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Légumes Grains : 
Haricots verts, 

Petits Pois, Fèves
Flageolets

Légumes fruits : 
Tomates, 

Aubergines, 
Courgettes, 

Concombres, 
Poivrons, 
Piments

Légumes racines :
Carottes, Navets, 

Betteraves, Panais, 
Radis, Oignons, 
Échalotes, Ail, 

Poireaux

Légumes feuilles : 
Salades, Roquette, 
Choux, Épinards
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JUILLET – AOUT - SEPTEMBRE 2015
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